
קודסי-ר ערין סלאמה"ד

צום וחשבון נפש במיסטיקה המוסלמית



?איפה? מתי?מה"....צופיות"
 מונח , "צופיות"הזרם המיסטי באסלאם נקרא בשפת המקור

.שמתחבר עם צורת הליבוש המיוחדת של המיסטיקנים הקדומים

8-הופעתה באסלאם החל מסוף המאה ה .

עיראק ופרס  .



?למה צמחה המיסטיקה המוסלמית

קבוצהבקרבמיסטיסגפנימזג/טמפרמנטשלקיומו
שמשךרוחניזרםופיתחהשהלכהמוסלמיםשלמסויימת

.רביםאנשיםאליו

לא)מרקסיטיהסבר:דתית-חברתיתכמחאההמיסטיקה
למעמדהשתייכומהצופיםגדולחלקלמהלהסבירמצליח

.(הבינוני



שלשלםמערךלופיתחהזההזרם,הזמןעם
,אתיקה,התנהגותכללי,מונחים,תיאוריות

-רוחני"מזג"אותובהשפעתופרקטיקות
.סגפני



מונחי יסוד בתורה הצופית

אללה
,  אהבה)

,  כיליון
(אחדות

ריסון האגו 
והמלחמה 

בנפש

דבקות 
במצוות 

והימנעות 
מהקלות

פרקטיקות 
, צום: סגפניות

, מתן נדודים
, התבודדות

חשבון נפש



באסלאםחשובהמצווהרקלאהואהצום
.המוסריבעולמומרכזימרכיבגםאלא

עלכולהמבוססתהאסלאמיתהאמונה
גיבויללאהמצווהקיום:הקוראןפ"ע)מוסר

מתןכדיתוךצביעות.מספיקאינומוסרי
ואףעצמהבצדקהפוגעתלמשלצדקה

.(אותהמבטלת



מקומו של הצום בפסיכולוגיה הצופית
לדרכיםמתייחס"פסיכולוגיה"במונחכאןשלנוהשימוש

.שלוהפנימילעולםמתייחסהמיסטיקןשבהן

כשליליתנתפסתהנפש,הצופיהמושגיםבעולם.

אלדרכועולהנפשוולצרכילעצמוהאדםשלשהמודעותככל
.נחסמתהאל

בלתימלחמה:לעצמםהמיסטיקניםשהציבוהזהבכלל
.הרוחניתהישועהאתתביאבנפשמתפשרת

אחרתמלחמהמכלקשהיותרהיאזומלחמה.



שילבההמוסלמיתשהמיסטיקההמצוותאחתהואהצום
.פיתחהשהיאהפסיכולוגיהעולםבתוךמאודעמוק

הצופיםבקרבנתפסהצום,אלוהיתפקודהלהיותובנוסף
.יצריהמשללהנפשלקיפוחמאודיעילהכפרקטיקה

מגיעואף,מעולהמשתחררהמיסטיקן,הנפשקיפוחי"ע
.ומוארחיובילכוחהפיכתהלידי

לכוחותומצטרפתטרנספורמציהעוברתהנפש,מכךכתוצאה
אלאותולהובילכדיהאדםשלהפנימיבעולמואחרים
.הרוחעולמות



השלוםעליומוחמדהנביאשלמפיוהמסורתאתהדגישוהצופים
בכדי"השלוםעליודודצוםהינואוהבהכישהאלהצום"שאמר

לאלעולםהיא)הזהבמנהגלנפשהנגרםהעינויאתלהדגיש
(!!ממושךבאופןצמהלאוהיאמאחרמסויםלמצבתתרגל



שלמרכזיכמניע,(נאמנות)לאס'אחלמונחהתייחסוהצופים
עםלקרבההמיסטיקןאתשמובילהפנימייםהתודעהמצבי
.האל

מסתפקתשלאהצופיתבפרקטיקהביותרחשובחלקזהו
לצורתקדימהצעדיםהרבההולכתאלא,המצוותבביצוע

)=הנפשמניעישלמדוקדקתבדיקהשלמאודנוקשהחיים
כלמאחוריהאמיתיותהלבובכוונותבעשייה(האגו,העצמי
.שיהיהככלקטןמעשה



הנפשחשבוןשלהפרקטיקהמתוךלצמוחשיכולההחרטה
לחוותהמיסטיקןאתשתובילזאתהיאוהדקדקניהמתמשך

.הזמןכלמחודשת"בתשובהחזרה"

הנפשטיהורבתהליךכיטועןהמיסטיקהמחוקריאחד
לנקותרקלאהצופיבידימסייעהאל.אותהמעציםהצופי

שיוכלכדיאותוולהעציםאותולפתחגםאלאהאגואת
.הגבוהיםהמיסטייםהמצביםבהשגתנוסףכלילשמש

מהדרך.העצמהגםאבלטיהורגםמצייןתזכיההמונח
שלתהליךבעצםהואבנפשהתעללותכמולנושנראה
.העצמה



הנפשמושגואילופעמים12מופיעתזכיהמונחבקוראן
שמשוחררמיאיןכימדגיםרקזה.פעמים300-כמופיע
שהואאחדאףאיןולכן,ומתחבולותיהנפשומפיתויילגמרי
.עצמואתמלבדוקפטור

דגלושחבריהמיסטקניתקבוצהצמחההזההעיקרוןמתוך
.ההארהוקבלתהנפשריסוןאלכדרךהעצמיבגינוי



סוף)"המעשהלפני:שלביםלשנימתחלקהנפשחשבון
,לחרטהמביא)המעשהואחרי,"(תחילהבמחשבהמעשה
.(בתשובהחזרה

הלבכוונות+הנפשמניעי:דבריםבשנימתמקדתהיא

בדיקהלעבורצריכיםנשימהכל,מבטכל,קטנהתנועהכל
.כזאת

מצוותשלמיכניקיוםאין.

"הלבבותעבודת"



1טכסט 
"אחדיום.חשבוןנפשועםלבואנוהגשהיהאישעלספרו

,הימיםמנייןאתחישב.שנהשבעיםבןהואוהנה,התבונן
מתעלףנפל.מאותוחמשאלףואחדעשריםשמניינםומצא

עשריםעםריבוניאתאפגושאיך!ליואבויאוי:זועקכשהוא
חטאמוניםיוםבכלאםוזה?חטאיםמאותוחמשאלףואחד
אלפיםעשרותלוישיוםשבכל,כמוניעםמהאבל!אחד

!!!"מתהואוהנה,אותוטלטלו.התעלףשוב!?חטאים

.(הנפשאבירותאיגרת,סולמי)



2טכסט
"נשימותיהאתנושפתהיאמשם.בריאההאלקבעהנפשאת

בין.והנחירייםהפהדרךיוצאותוהנשימות,בהאשרהחייםמכוח
בעורקיםהזורםמהיררוחמשבובודקכליהאלקבעלריאההלב
נבראוהואהאשבשערהזההרוחמשבשלמקורו.הדםזרימתעם

הרוח.....תאווהקראהאלהזההרוחלמשב....הגיהנוםמאש
,העורקיםאביאלקשורההיא,האוזנייםבשורש,בראשמשכנה

משבהיאשהנפשמאחר.....הגוףחלקיבכלמתפשטתהיאואף
עונגמתמלאתהיאמתפשטתכשהיא,לעורקיםהמחלחלחםרוח

הלבעלמתגברתהיא,הגוףחלקיבכלמשכןלהמוצאתוהתאווה
ממקום.למטרותיהבומשתמשתהתאווה.תשוקהבעלנהיהוהוא

התאוותעשןעולהשדרכוהחזהאלפתחלתאווההאלקבעמשכנה
אינןהלבשעיניעדהלבקליפתאתמקיף,החזהאלומגיעוהיצר

אימוני,י'תאמד-אלחכים-אל)".....השכלאוראתלראותיכולות
.(הנפש


